te 


SI 


I: 


Ù 


r TA dii a anelli lp el rr i ere piera SR i O 
La lm gini 


E° L'ARIA 
\CELIMONTANA 


Del Signor 


DOMENICO PANAROLO 
ROMANO | 


Filofofo,e Medico. 


| IN ROMA Per Domenico Marciani,1642. 
Con licenza de Superiori, 


A TE E A TT TI OA POCA TRI TORI DPI Pr I AE PIP 


9 


| 


AlIuftriffimi Signori 
GVARDIANI, E CAMERLENGO 


Del 


SS. SALVATORE AD S.S. 


rai HI s'accinge alla spugna ha. 
IL 2 di bifogno ( fe però latemerità 
NI 93 non l'inganna ) di forni, 
7, è 7207 folo d'animo, ma d'arme. 
I 04 che mi ritrouo per difcendere in 15tec. 
cato,à duellare, ricorro alla voStra protet- 
zione, che fortificandomi con valor fi ngo- 
lare , mi promette il defiderato trionfo. Sò 
che’l vostro genio per la coformità s'accine 
gerà veloce,ad effaudir la nta dimanda_, 
per entrare è parte della difefa del Celio, 
bauendolo illuStrato, &veternato alla fa- 
ma, così con lo fi plendore degli edifity,co- 
me conla Carità infinita , cheè l’unica 
meta della voStra virtà . Seguino , comes 


| fecero fempre,ad operare attioni generofe, 


métre alle SSWVoftre IMluStrifs. m'inchino 


| Quefto di 29 Maggia 1642 


Deuotiffimo Seruitore 
Domenico Panarolo . 
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L Volgo è vntorrente, che, ritrouan® 

dofi grauido, e fuperbo di acque , mi” 

naccia,di tirare al fuo moto;cò i fterpi» 
econglialberi ancole pietre itefle. Ma, 
la fua temerità prefto fuanifce ; ed ilfuo or. 
goglio tolto fiabbaffa; poiche,non hauen. 
do continuo tributo dai Monti, che con, 
prodiga mano verfino ‘nel fuo feno cumuli 
di humori, come fomentato dall’acque ac- 
cidentali , e momentanee';. rimane in fpatio 
breuiflimo di tempo inaridito, e fécco . 

Quefto; fecondo il folito fuo coltume;che 
è nel chimerizzare inuentioni.ben fpeflo 
tanto lontane dal vero ; quanto laterra dal 
Cielo,le.tenebre dalla Iuce;la nottedal gior! 
nosideando nella mentesche l’ariadel mon: 
te Celio.fia peflima,s*ingegna con la lingua 
ciarliera di tacciarla;& aborrirla'al'pari del. 
la peftilenter»»». . RI 
lo, che ambifco-di effere vno di quei faf+ 

fi immobili, e coftanti,che non fi moue co. 
sì dileggieri, fondato:chefi fia nel fuo pro- 
pofito,nonmilaftierò così facilmente traf. 
À 3 por 


6 L'ARIA 
portare dall’impeto di quefto torrente, e, 
perciò hò deliberato di farne infieme pic - 
ciolo difcorfetto,ed zpologia;accio, gli huo. 


‘mni faui;,c prudenti, che rimirano il tutro 


con occhio lucido se puro, non livido, & 
‘abbaccinato ; poffano determinare quella, 
fentenza; che gli proporrà avantila ragio. 
ne,e la verità. 

Per gionger dunque al mio intento dif. 
correrò primieramente del.monte Celio ; e 
fno fito; fecondo fopra la caufa, che è ftata 
quafi bafe alla plebe , di fondare là {ua opi. 
nione; doppo rifletterò gli argomenti de, 
gli auerfacij; in fine dimoftrido alcune pre- 
rogatiue , che poffano auantaggiarlo., darò 
vna regola di poterlo praticare fenza lefio 
ne alcuna, anzi con vtilità grande . 

Li fette colli;;che feruirono a Roma, non 
come ; Pelia; Olimpo, ed Offa/ come fauo. 
leggiarono glivantichi ) a inouer guerra alle 
Stelle, ma.per fcala ; ò rialto, da poggiare 
altrono dell'immortalità ;;non furono tutti 
racchiufi in vn:tempo nel principio di Ro. 
ma ancora infafce, ma à poco poco in. 


trodotti. La commune oppinionè però è , 


che il Celio foffe vno di quei primi, perche, 

ò vi foffero nell'antica Roma quadrata tre 

colli, cioè Palatino , Capitolino:, e Celio, 
i ò quat, 


È SO È 3 A ammi ii 
ret ù AI 1 SIE SEO PI (06 Ml a DI "A "POI 


nici iii SEME cicci RAGAZZE RL ell ii 


CELIMONTANA. 
ò quattro al. parer.d’altri.ineludendoni l'Ef. 
| quilino,poco importa;approuando tutti con 


. | vna if'effa voce, che ivifofle fl Celio, 


Lafcierò di dire, che fu detto prima Quer, 
quetulano dall’abbOdanza delle quercie,che 
vi erano, e che doppo mutato il nome fi 
chiamaffe Celio;ò da Celio Vibeno Capita. 
no delli Etrufci,.ò da Celio Ré delli Etrufci, 
ò da vnaltro Celio, che combattè con La» 
tino; perche poco fanno al noftro difcorfo, 
che è di toccare fopra l’aria fua; quefto 
ben fi mi bafta il fapere 4 che fia ftato 
habitato prima da’'Tofcani altempo di Rc 
i molo, pofciada altri Tofcani al tempo di 
|» Porfenna,e doppo nell’accrefcere, che fè la 
|| potenza Romana; vi fi fabricaflero fopra, 
molti nobili ; e merauigliofi edificij; e que. 
fta è vna difefa da ributtar qualche argo. 
mento . 

Trafcorre quefto Monte-dal'Laterano, 
que era la Regia di Coftantino,verfo Santi 


; || Quarero;e paflando preflo il tempio:di Fau 


no, che hoggidì fi chiama S. Stefano Roto- 


Y fl do, fe neva verfo SS, Gio. e:Paolo , doues 


i erala Curia Oftilia così celebre, e riuoltà. 

i do preflo il Clino di Scauro, ‘cheèé quella, 

fl falita, che ftà preflo S. Gregorio; gira alla 

volta di S. Sifto,poco lontano dalle Terme 
, A 4 di 
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8 “ VL'ASRUNALL 
di Caracalla; hoggidì dette l’Aritoniana:; e 
termina alle:radici del Celiolo monte, doue 
prima viera:la Pofta Gabiofa, & adeflo vi 
eptra in Roma l’acqua Marana. 

Difi Geliolo. monte, che non vuol dire, 
altro; che: picciolo Celio, ed è quello , che 
fi vnifce per modo di dirè con:quefto ; e vi 
è 1a Chiefa di S.Gio. auanti Porta Latina; 
doue anticamente era il tempio di Diana . 

Le fabriche fontuofe , che furono fopra 
il Celio; non è da me il raccontarle, non if- 
pettando alla mia profeflione ; ben fi} che 
gli Antiquarijfodisfaranno la menteà ciaf- 
cuno, c he fpinto:dalla curiofità, ritronera, 
quefto Monte»effere ftato, adornato al paro 
di;chi fi fiadi edificijfuperbi. Bafimi dire, 
che gl’Imperadori,. e Pontefici fe ne fiano 
feruiti per fua-habitatione non cadendomi 
in mente, che la prudenza di effi hauefle, 
elette le-Bafiliche in‘arie:pernitiofe, e.con- 
trarie alla:falute: de 1 viuenti. Va 

L'opinione fopra:la quale;quafi fopra bafe 
fondata »-la plebe appoggiò fabrica fi teme» 
raria; non è ftato altro , che vn’accidente,; 
donde effi argomentarono, e confequente- 
mente oftinati , ed imperpetuatifi nel loro 
propofito vilipefero , e vituperarono la fo- 
pra nominata Aria. 

Vid- 
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CELIMONTANA. 4 
Viddero molti anni fono, e particolarme- 
te nell’anno 1601. che per vn finiftro aune- 
nimento vi fu gran mortalità di gente, di 
modo;,che,per quanto mi fono informato da 
alcuni vecchi,morì gran parte della feruitt, 
che con pietofo vfficio sominiftra i ripari 
alle malageuolezze > e difagi delli infermi . 
Viddero dico la ftrage, che il cafo allora, 
fatto tiranno feco recana ; e più che ad altro 
cauti alla propria vita, fenza rintracciarne 
la caufa, da queltempo in qua feguitono & 
fuggirla; e difertarla . In quanto all’hauer ri. 
guardo alla vita,io lo ftimo prudenza, ve- 
dendo,.che fino le fiere, ò col morfò, ò con 
l’vnghie;ò con le corna;ò ( come le vili, e, 
timide) con la foga procacciano fcampo al-. 
la vita propria, hauendo in horrore.i lacci 
ineftricabili della morte. Ma che doppo ad- 
dormentatifi.nel fonno della negligenza, ed 
eppreffi:dal pigro letargo della trafcuraggi - 
ne non paflaffero più auanti; a'ricercarne la 
cagione; retando folamente fili ‘in quella, 
maflima ; che li hauena tirannicamente do- 
minato l’intelletto per il timore, cheio difll,. 
non lo ftimo nè lo ftimarò mai conuenien- 
te, effendo l'huomo dotato d'intelletto, e di 
ragione. : 
ll:principio di fimil portento fil, che l’ac- 
qua 
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qua Mariana corrottamente detta. Marana 
vfcita dal fuo feno, hauendo con orgoglio 
rotte le fpondé; ftagnante vagaua fuor della 
porta per alcune valli. Corrotta che fu per 
l’immobilità;ele: ò per forza delSole vapo- 
ricosi putridi,che perla viciniza grade po. 
terono abbattere, e bé prefto la:vita di quei 
miferi. Ma fi come doppo le. .tempefte fi 
prouala calma; e dopo la pioggia il Soles 
coftretta dalla prudenza degli huominra ria 
tornare nel fuo letto, hauendoli mefli i cep- 
pi, finì quella calamità così miferabile; e fu- 
nelta. 

In quanto à gli argomenti, che poteffero 
farmi glianerfarij cercarò di ribatterli , co- 
minciando dal più potente; ed è quefto; 
che,hauendo nella mia Aérologia detto in 
più d’vn loco, che l’aria bona vuol effere, 
lotana dalle puzze,e da’ fetori, giamai quel. 
la del Celio farà fe non peflima,, eflendoui 
fopra fondato l’Ofpedale, 

Al qual'argomento ipotrei rifpundere», 
che l’aria fpecifica d'vnloco s'intende, co- 
me anco difsi neltrattato de’'venti nella fua 
forma foftantiale, e non accidentale , e, che 
perciò fe bene l’Ofpedale macchiaffe in qual 
che parte la fua purità, non per quefto fi 
negarebbe ; che nel fuo ftato uri pae 
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CELIMONTA NA. 17 

foffe bona: ima non mi vaglio di quefta ri- 
{pofta, fapendo molto bene;e toccando con 
le mani proprie, che la vigilanza dell’]Ilu- 
ftrisfimi Signori Guardiani fupplifce col 
gradisfima diligenza, & accuratezza à qual 
fiuoglia difetto, che vi potefle eflere con la 


politia , e profumi, & con il foco domato= 


re dei Motftri. | 

Que fi vede,che,fe per accidente ha qual. 
che imperfettione , per accidente'ancora è 
corretta; oltre che quefto's’intende folo di 
quelli, che vi habitano dentro, ò per motti- 
ficatione , e.peniteiza, ò per defidetio di 
poter folleare gli ;altri infermi cono ftu- 
dio continuo, e con la prattica; che hauen- 
do per ifcopo delle fue attioni , e la pietà, e 
l’honore; fi curano poco di metter la fuas 
vita a ripentaglio . 

Il fecondo:biafimo;che gliattribuifcono, 
è il dire, che i Venti auftrali fe ne vengono 
per diritta linea à ferire in eflo, caufa, che 
riceua da quelli ancor non domati qualche 
danno. Ma queftorargomento è inualido , 
perche il Sirocco, il Mezzo giorno; e 1 Le- 
beccio laflano ‘prima parte della fua malt. 
gnità perla campagna di Roma; doppo ter- 
minano quafi in vn'concauo nelle mura di 
effa, e fe afcendeffero imalto, vi fono NE 
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2 LAA ROTO | 0 
fabriche,che reprimano mirabilmente la fua/l pr 
fuperbia. | uerno 

Quelli poi, che difcopronoil danno, che Si: 
le Paludi Pontine.fanno alla Gittà di Roma | nolo; 


quado lo Sirocco portale fue efalationi ver. fetta: 

{o di noi, fenz’altro affermaranno, che il dog 

Celio:ne riceue nocumento, ne io:lo nega: | tool 

rò, quando effo folo fuffe cotaminato da tal | O 

virulenza;ma l'importanza,che tutta Roma mani 

ne fente lefione; e però.ilfeccarle (com’in. | Cln 

tendo ; che fiaper efeguirfi):io lo ftimarei . |;jkf 

per vna di quelle cofesche portano gran fin \mf 

cerità d’aria alla Città Regina... Ì cattiu 

} Vifono molti, che mirandoui hora fopra | feno 

| poche fabriche,anzi gran parte di horti,giar. glior 
dini, e vigne, arguifcono l’aria cattiua: ma I 

fe confideraffero ; chele habitationinon, | dotar 

fempre fi eleggono dagli huominile più fa. | }, 

‘uti fere,ma fpeflo le più vtilie commode à  |nn 

| negotij; €,che.\perciò(effendo quefto M6. dior 
RUI te lontano dal core di Roma,e dalle Curie ) ta; 
LURbii è molto fcommodo per habitarui:.ma per | néq 
| | fondarci ville, e ancora liabitarioni, quan. | cul 
I do,come pria,vi rifiedeffero ò Pontefici, ò nf 
| | Imperadori:lo giudicarci ottimo. Ii 
His inquanto poi alla poluere, ed al Sole, | bim 
METE che qui vi hanno la fua parte, non pof fa 
fono attribuire difetto alcuno al. Celio, dn 


per 


Inni so E re ie o die no ip i gg e RIN RE rag =! 
PA f pe* È ; 
5 | È 


CELIMONTANA. 19 
perche la poluere l’Iftate , e d ilfango l'in. 
f uerno fono trauagli communià Roma . ll 
i Sole poi quando è dannofo per tutto è da- 
| nofo; che fe bene fi habitafle nella più per- 
| fetta aria del Mondo;non per quefto,vfcen- 
do al Sol Lione; fi potrebbe afficurare di 

non fentire ilatrati focofi del Sirio . 

Quefto bafti per ributtare gli auerfari;: 
ma però io intédo,che,nel trattare dell’aria 
Celimontana;non pretendo d’inalzarla fino 
alle ftelle,dandoli tuttii gradi di perfettione; 
ma fi bene; di difluadere alle genti, che fia 
cattiua : anzi dico, che frà l’arie Romane, 
fe non è fuperiore, almeno è vguale alle mi- 
i gliori, e noninferiore in alcun modo. 

Inquanto alle prerogatiue , delle quali è 
dotato il Celio fono molte, 

La prima è l’eminenza del Colle,che non 
ammette l’adito. all'aria groffa, di poterui 
giongere,perche il pefo fouerchio non la la- 
fcia poggiare tanto im'alto: come nè Mergo, 
né qual fi fia augello di lagune. vguaglia l'A‘ 
quila col volo, così hè anco l’aria torbida,e 
groffa puole afcendere tanto in fublime. 

La feconda prerogatiua è,che gode mira- 
bilméte de i Venti miglioriscome fono l'Ete. 
fie;c i Zefirije doue nelrimanente della Cit, 
tà molte volte nor fi fente alcun fpiraglio 

di 
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14 L'ARLA 
di effi, iui con. gran fafto fanno leggiadra 
moftra di fe ftefli. 

Laterza è;che fi come Horatio, & altri 
ripo fero la beatitudine nella villa, recando 
efla,c.con il canto de'volanti, e con ilfuflur- 
ro dell’onde,e con la:miniatura delle Cam. 
pagne diletto , e falubrità è i viuenti, così 
anco il Celio in quefta parte ne riportail 
trofeo;e la palma,hauédo fopra del fuo dor. 
fo delitiofiffimi giardini;che:ritenendo con 
ingegnofa prigione carcerate l’acque, li dan- 
no:libertà fecondo il fuo commando, acciò 
poffano formare in tutti i tempi vna perpee 
tua Primauera . 

La quarta è, che,per quanto fi pratica frà 
gli habitanti di quelto. loco , generalmente 
fi gode vna bona fanità, quando però fi fap- 
piano regolate di riguardarfi da alcune co- 
fe, e particolarmente dal Sole 2 tepo d'Ifta. 
te: altre prerogatiue potrei inferire nel pre. 
fente difcorfo,ma,per voler'effer breuiffimo, 
le tralafcerò , 

Inquanto al modo di praticarla fenza le- 
fione alcuna, bifognerà offeruare doi regole, 
fe bene poco, ò quafi nulla differenti l'vna 
dall'altra, 

La prima è per coloro; che vi habitano , 
che faccino difegno; di {tar più in villa,che 

in 
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i CELIMONTANA. 13 
in Città, e, che, fe hanno affari, elegghino 
l'hore manco dinofe particolarmente l’ita- 
te, perche l’Inuerno potranno andare è fuo 
beneplacito, faluo quando fofle il tempo ò 
troppo afpro in freddezza, ò picuofo,perche 
allora potrebbe apportar qualche nocume- 
to; ma ne’ tempi caldi lafcino ftare quelle, 
hore s che precorrono » e feguono il 
mezzo giorno , percioche.il Sole in quel 
tempo facerdole fue prone potrebbe rifcal. 
darliin'taimaniera il capo,che tirando dal- 
le vifcere:gran copia di vapori, forz’è che 
difcendefie doppo vna pioggia grandedi ca, 
tarroy puttetacedofi ò velpetto.ò nello ft0- 
maco: ò facefle dell’altre burle. Ne fi vanti- 
no dicéndo,che porteranno l'ombrello, per. 
clie il'rifleflo:del Sole e tanto poflente(co- 
me l'efperienza cinotificastoccandofi i falli 
fopra imòda accefi));che poco giona; anzi 
Aggiongeconla fcommodità;iche fi porta, 
faftidiofo:pefo,:e:calore alle membra: vero 
è bene poche:èrminor male, chie hauere l'vno 
e l'altro . ie ci 
Di:qua nafce; che:i fernenti, li qualtla, 
mattina foro occupati all'offitio, che li toc- 
ca, non pofforno andare è Homa , fe nonin 
certe hore calde, caufa ; che cadino doppo 


infermi, perche il Sole, e la poluere eleuata 
dal 
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16 L'ARIA 
dal vento, che in quell’hore fignoreggia , li 
trafigge in maniera, che l’abbatte à terra, 
inquanto al refto fi regolino fecondo fof- 
fero nell’altre arie, come nell’Aerologia hò 
fignificato . 

Lia feconda è per coloro, che, ò per diuo- 
tione, Ò per fare eflercitio ci vengono ad dar 
quattro pafli. A quefti tali cofiglierei.il.me- 
defimo , che hò detto di fopra; con quefta 

differenza però ; che più la mattina, che la 
fera ci pafleggino:la caufa è, che Ja fera an- 
cora la.terra é calda, e fecca per il. Sole, 
trafcorfo; cue la mattina è fredda;e humida, 
per la notte paffata. Fò habilità alle genti, 
che vi habitano di poter paffeggiare la fera 
prima;per fare eflercitio,non hauendo altro 
loco;fecodo,per hauer dalla'*natura habito 
proportionato à refiftere à quelpoco di ca. 
lore , che non fuccede è quelli, che non vi 
babitano ; oltre poi” che la fera vi fono al. 
trilochi preffo le fontane da riparare al ca» 
lore dell’Iftate, e così offeruaranno quella 
regola per la fua falute, 
De manè montes,deferò refpice fontes. 
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